
                         – Vesterbroggade 26, 3. – 1620 København V – Telefon 26742509 – info@skriveforlaget.dk 
 

Pressemeddelelse 

 

De fleste børn har synske evner 
 
Det blev en radikal livsændring for Sonja Bruun, da hun i 2006 fik udgivet bogen 
om sin synske datter Fie. Hun skrev den for at hjælpe andre familier i samme 
situation, og siden har Sonja Bruun hjulpet hundredvis af andre børn med 
clairvoyante evner som hendes egen datter. Nu bliver Min synske datter 
genudgivet, for forfatteren kan se, der mere end nogensinde er børn og familier, 
som behøver hjælp. 
 
I 2006 – da Sonja Bruuns bog Min synske datter udkom for første gang – skrev hun 
den for at fortælle om sine egne og sin families oplevelser med datteren Fie, der 
tilsyneladende levede et liv invaderet af ånder og afdøde. Fie var en angst pige, som 
ikke turde tale med nogen om sine syn, men da hun endelig fik mod til at fortælle 
sin mor om dem, tog Sonja Bruun heldigvis sin datters evner alvorligt. Mange andre clairvoyante børn og unge får ikke 
kvalificeret hjælp til at tackle deres evner, og Min synske datter er derfor ment som en øjenåbner. 
  – Det var svært for min mand og vores omgivelser at forstå og acceptere, at vores yngste datter kunne se spøgelser, 
afdøde og engle. Derfor skrev jeg bogen, så den ud over at fortælle Fies historie også giver et bud på, hvad 
clairvoyance og healing er, selv om det er meget kortfattede forklaringer. De fleste mennesker forstår først for alvor 
noget af alt dette enten via deres børn eller via egne oplevelser, siger Sonja Bruun. 
 
Har hjulpet hundredvis af børn 
Sonja Bruuns datter, Fie, fik i sin tid hjælp af en clairvoyant, men Sonjas store deltagelse i datterens evner vækkede 
hendes egen åbenhed over for den daværende ukendte verden. Det betød, at familier, som havde læst Min synske 
datter, kom til Sonja Bruun for at få hjælp til deres egne børn med lignende syn, angst og symptomer, som Fie havde 
haft. Efterfølgende har Sonja Bruun hjulpet over 300 psykisk sansende og clairvoyante børn. 
  – Jeg ved, de fleste børn har synske evner. Det er os voksne, der med vores rationelle måde at leve og se verden på, 
undertrykker vores børns evner. I dag er jeg heldigvis i stand til at hjælpe børnene til kun at se de lyse og smukke sider 
af den anden verden – og fortrænge de mørke og angstfremkaldende, fortæller Sonja Bruun og siger samtidig, at det 
typisk er børn fra fem, seksårsalderen til 16 år, hun hjælper på vej. 
 
Holdningsændring siden 2006 
Verden ser ikke helt ud i dag, som den gjorde, da Min synske datter udkom første gang. Dengang oplevede Sonja 
Bruun, at mange mennesker og ikke mindst medierne i den grad var skeptiske, når nogen stod frem og fortalte, de 
kunne se spøgelser eller engle. 
  – Et program som Åndernes magt var for de fleste ren underholdning for ti år siden, men jeg tror, mange vil se på 
fænomenet med nye øjne, når TV3 i foråret sender en ny runde af udsendelsen. Vi lever i en tid, hvor det er blevet 
meget mere almindeligt at arbejde med sig selv og hermed udforske den indre og spirituelle verden. Det ses blandt 
andet også i udsendelsesrækken Sjæl og videnskab, som DR2 har sendt i vinter, siger Sonja Bruun.   

 
Sonja Bruun stiller gerne op til interview. Kontakt via telefon 62291144 eller e‐mail sonja_bruun@hotmail.com.  
  
Titel:  Min synske datter   
Forfatter:  Sonja Bruun   
Pris:  149 kroner  
ISBN:  978‐87‐92573‐34‐6  
Sideantal:  155 sider  
Udgivelsesdato:  7. april 2011 
   
Kan købes hos:  Alle landets boghandlere, diverse netboghandlere og www.skriveforlaget.dk. 

Denne pressemeddelelse  
samt forsiden af Min synske datter 
kan hentes i elektronisk form på 

www.skriveforlaget.dk under Presserum. 


