Pressemeddelelse

Forsvarstips til handboldtraenere

Peter Schmidt
Handboldtraner Peter Schmidt er en af de fa serigse forfattere
af traeningsbgger inden for en af Danmarks absolut mest
udbredte sportsgrene, handbold. Tidligere har han skrevet to
boger med generelle tips til handboldtraningen, og nu 3:2:1
udkommer en lille bog med fokus pa teori og gvelser ud i forsvar
kunsten at spille med 3:2:1 forsvar.

Introduktion til

— teori 0g ovelser

Peter Schmidts to hidtidige b@ger med tips til at blive bedre med
handbolden pa landets handboldbaner er begge blevet modtaget  [*

med stor begejstring blandt traenere pa alle niveauer. Uanset om
man er traener i de mindste bgrnerakker eller treener af
elitespillere, er der masse.r af obrugbare. gvelser krydret med ﬂmmﬂauel

relevant teori i henholdsvis Handboldtips (2008) og Flere

hdndboldtips (2010), og nu fglger den handboldkyndige forfatter

op med en specialbog udelukkende om forsvarsspillet i 3:2:1

varianten. Titlen er Introduktion til 3:2:1 forsvar — teori og gvelser, og det beskriver ganske praecist, hvad
landets mange treenere af Danmarks 125.000 handboldspillere kan vente at finde i bogen, som udkommer
pa Skriveforlaget den 15. december 2011.

3:2:1 forsvaret blev for alvor vist frem pa den internationale
hdandboldscene ved OL i Miinchen 1972, hvor forsvaret blev
introduceret af det jugoslaviske landshold med den legendariske
og pd mange mader karismatiske treener Vlado Stenzel som idé-

og bagmand.
Titel: Introduktion til 3:2:1 forsvar — teori og gvelser Forfatter Peter Schmidt (1964) har spillet
. handbold siden tiars alderen, men valgte

Forfatter: Peter Schmidt = = = : fg

. som andenars senior at ga fra spiller til
Pris: 99 kroner traener. Har nu mere end 23 ars erfaring
ISBN: 978-87-92573-79-7 som ungdoms- og seniortraener pa savel
Udgivelsesdato: 15. december 2011 bredde- som eliteniveau, og han har

Kan kgbes hos:  Boghandlere, netboghandlere gennemgdet diverse traenerkurser i regi af

h dboldtios.dk Sjeellands Handbold Forbund, men er i
www.haandboldtips.dk og gvrigt udpraeget autodidakt.

www.skriveforlaget.dk

Denne pressemeddelelse samt forsiden af Introduktion til 3:2:1 forsvar — teori og gvelser
kan hentes i elektronisk form pa www.skriveforlaget.dk under Presserum.
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